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An den

Weihnachtsmann
Am Himmelstor 4
Himmel

Lieber Weihnachtsmann,

ich hoffe, du hast da oben nicht allzu viel zu tun. Ich weib: Jetzt
beginnt langsam die stressigste Zeit des Jahres fiir dich. Ich
wiinsche dir, dass du und deine Elfen alles gut meistern und alles
so lauft, wie du dir das vorgestellt hast.

Ich bin eigentlich aus dem Alter raus, in dem man Briefe an dich
schreibt oder in dem man sich etwas von dir wiinscht. Dieses
Jahr mdchte ich allerdings eine Ausnahme machen. Der Grund:
Ich habe in den letzten Monaten sehr viele Menschen
kennengelernt, denen es sehr schlecht geht und die, genau wie
ich, an der seltenen Erkrankung , Mastzellaktivierunssyndrom*
(MCAS) leiden, die kaum jemand kennt. All diese Menschen
leiden zu sehen, tut mir weh. Was mir aber noch mehr weh tut,
ist, dass wir alle von fast niemandem ernstgenommen werden,
dass die meisten Arzte uns als psychisch krank abstempeln und
dass kaum daran geforscht wird, die genaue Ursache und
vielleicht sogar die Losung fiir unser Problem zu finden. Ich bitte
dich darum, uns allen zu helfen und uns das Leben ein bisschen
zu erleichtern. Ich wiinsche mir:

4 Offene Arzte

<~ Empathische Mitmenschen

< Ein besseres Gesundheitssystem
< Mehr Forschung
<>

Eine bessere Zusammenarbeit unter den Forschern und
Arzten

<- Medikamente, die wirklich helfen




Ich mochte auch einen Wunsch an dich righten, der nur mich
personlich betrifft. Ich bin seit 2008 gesundheitlich sehr
eingeschrankt. Von 2012 bis Anfang diesen Jahres war ich sogar
bettlagerig. Ich bin dankbar fiir alle Lektionen, die ich in dieser
Zeit lernen durfte. Sie haben mich zu dem Menschen gemacht,
der ich heute bin. Dennoch habe ich meine ,,besten Jahre* nicht
wirklich leben konnen. Daher meine Frage an dich: Hast du nicht
Zugang zu einer Art Zeitmaschine? Ich wiinsche mir, dass du
mich wieder in das Jahr 2008 zurlick-teleportierst und dass ich
die Zeit seither noch einmal vollig gesund und mit dem Wissen,
das ich mir in den letzten Jahre habe aneignen diirfen, erleben
darf. Das wiirde mir alles bedeuten!

Ich wiinsche dir, lieber Weihnachtsmann und all deinen Helfern
einen besinnlichen heiligen Abend und frohe Weihnachten!

Alles Liebe,

Dein Jean-Pierre (28)
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Lieber Weihnachtsmann, schon als Kind habe ich es geliebt dir Wunschzettel zu
kleben. Mittlerweile bin ich erwachsen, doch habe mehr Winsche als je zuvor...
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Ich bin Laila aus Berlin, damit Du mich auch finden kannst, wenn Du leidenschaftliche Arzte und
Forscher senden mochtest. Ich bin 53 Jahre und seit 20 Jahren an MCAS erkrankt.

gemrfe hat meine herzallerliebste T ochter, die auch Mutter eines 2 ja‘ﬁn’gen Séhnchens ist, die
@iagnose Histamin-Intoleranz bekommen. Leider ist sie gemc[e so alt, wie ich war, als ich an
MCAS erkrankte. Unsere Familie hat eine erbliche frémnéung, die leider noch nicht nachweisbar
ist und somit fast vof[stdncfig ignoriert wird. Meine beiden Tochter, 26 und 31 jaﬁre J’ung, haben
HEDS (auf dessen Basis sich MCAS entwickeln kann) von mir und meiner Mutti geerﬁt, die
wunderbare ,Zirkustricks“ mit ihrer extrem uﬁerﬁeweg(icﬁen Zunge vofgcaﬁren konnte. gruﬁe meine
Mutti bitte von Cl-ﬁzrzen, weil ich g[auﬁe, dass sie bei dir an Weihnachten sicher ausﬁiffr, dieses Fest

hat sie heimlich schon immer das ganze Jahr [ang vorbereitet.

-Ich wiinsche mir einen seridsen konstruktiven Diafog der Fachleute in Deutschland, zum Nutzen

und unter finﬁezieﬁung VOon uns Betrcﬁ(enen. ‘Bitte ermb’g[icﬁe, dass sie miteinander ihre ‘.Krc’ifte

biindeln.

-Ich wiinsche mir eine fincmzie[[e tmgféiﬁige ‘Basts, auf der Wissenscﬁafr(er zum nutzen von

Betrojjfenen ihre Torscﬁung antreten kénnen.

-Ich wiinsche mir Lincfemng meiner E(ﬂjﬂer[icﬁen Beschwerden, was eine Wﬁrdi’gung der Schwere

der Situation voraussetzt!

- Fiir mich und all die anderen Lieben wiinsche ich mir ein Medikament/Medikamente, damit wir
an Weihnachten etwas essen konnen. Essen hat neben existenzieller fEmc’iﬁrung einen so groﬂen
sozialen 7lsye€t und Bringt die Menschen nicht nur an Weihnachten zusammen an einen Tisch.
Lass uns bitte nicht ﬁungrig mit an diesen Tt afe[n sitzen/[iegen. Ich wiirde dann g[éicﬁ eine
Schwarzwilder-Kirsch-Torte mit viel Sahne ﬁ’lr mich dazu bestellen ;-)

sehr, dass die Menschen im Tran, Trak, Syrien, ?lfgﬁanistan, im Libanon, Gaza Streifen und Israel
ein friecfficﬁes Weiﬁnacﬁtsfest erleben.

Auch Dir ein Frohes Fest, natiirlich nach getaner Arbeit
Tausend Dank Laila



